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Ganhar mais
nao vai resolver
seus problemas
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Muitas pessoas acreditam que todos os seus
problemas financeiros seriam resolvidos se
apenas ganhassem mais dinheiro. No entanto, a
realidade € muito diferente. Nao é o quanto vocé
ganha que determina sua saude financeira, mas
sim como vocé administra o que ganha. Este &
um conceito fundamental para alcancar a
liberdade financeira.

O PODER DAS ESCOLHAS
INTELIGENTES

A diferenca entre duas pessoas com a mesma
renda, mas situacoes financeiras completamente

distintas, esta nas escolhas que fazem:

© Escolhas erradas geram uma espiral de fracasso
e frustracao;

© Um planejamento sélido e eficaz, aliado a
escolhas inteligentes, proporciona uma vida
muito mais rica.
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O EFEITO CASCATA

O aumento da renda pode provocar um efeito
contrario ao desejado. Ha uma tendéncia natural
de aumentar o padrao de vida junto com a renda
— O que, por sua vez, gera uma serie de gastos
nao previstos. Este fendmeno &€ conhecido como
“efeito cascata”.

Por exemplo:

© Um aumento salarial pode levar a pessoa a se
mudar para um apartamento maior;

© O apartamento maior pode exigir moveis novos;

© A nova localizacao pode demandar um carro
melhor:

© O novo estilo de vida pode incluir restaurantes e
roupas mais caras.
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A INFLAGAO DO ESTILO DE VIDA
EAARMADILHA DO STATUS

Este comportamento é conhecido como “inflagao
do estilo de vida”. E um ciclo perigoso no qual

Os gastos crescem em propor¢cao maior do que

O0s ganhos — o que, muitas vezes, traz problemas

financeiros.

Ha inUmeros casos de profissionais que ganham
salarios elevados (de 30, 40 e até 50 mil reais
por mes) e, ainda assim, vivem endividados.
Grande parte dessas dividas é fruto de

escolhas equivocadas, nao raro atreladas a uma
necessidade de manter o status social.

No meu livro “Mais Tempo, Mais Dinheiro”, trago a
seguinte definicao:

"Status é comprar coisas que vocé nao quer
com dinheiro gue vocé nao tem para convencer
pessoas gue vocé nao gosta que voceé é quem
VOCE ainda nao consequiu ser.”
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Esta busca por status pode levar a:

© Compras impulsivas de itens caros e
desnecessarios:

© Escolha de moradia em bairros com precos mais
altos do que se pode arcar;

© Aquisicao de carros de luxo com prestacoes que
comprometem o orcamento;

© Viagens extravagantes financiadas no cartao de
crédito.

LEMBRE-SE: cada escolha financeira que vocé
faz hoje tem um impacto no seu futuro. Por isso, &
fundamental que elas estejam alinhadas com seus

objetivos de longo prazo.




EQUIVOCOS COMUNS

Um dos equivocos mais comuns quando se trata
de equilibrar as financas é acreditar que cortar
todos os gastos, incluindo pequenos prazeres
do dia a dia, € a solucao ideal.

O corte excessivo de gastos pode:

© Afetar negativamente sua satide mental e fisica,
se atividades que trazem bem-estar forem

cortadas:

© Ser dificil de manter a longo prazo, levando
ao abandono completo do planejamento

financeiro.

Embora o controle de gastos seja importante,

apos um periodo de restricao extrema, muitas
pessoas tendem a compensar o sentimento de
frustracao com gastos excessivos, que pioram

ainda mais a situacao.

Em vez de cortar todos os gastos, € mais eficaz
adotar uma abordagem equilibrada, que priorize e
otimize despesas que realmente agregam valor ao
seu bem estar e a sua vida.



Outro equivoco comum, especialmente entre
pessoas endividadas, é a crenca de que “tudo
ja esta perdido” e, portanto, nao ha mais
nada a se fazer. Esta mentalidade pode levar
a comportamentos financeiros ainda mais
prejudiciais, como: gastos impulsivos, fuga da
realidade e aumento das dividas.

Em casos de grande endividamento & necessario
adotar uma “estratégia de guerra” para atacar as
dividas:

© Corte gastos radicalmente;
© Busque renda extra;

© Venda coisas que estao paradas em casa.

-

E necessario fazer um sacrificio de forma
concentrada por um tempo definido até consequir
reequilibrar a situacao. Para que essa estratégia
dé certo, programe uma celebracao ao final do
periodo de privacoes. Documente o fim desse
processo com fotos para nao retomar os maus
habitos financeiros novamente.



A IMPORTANCIA DE
TER UM PLANO

Independentemente da sua renda, ter objetivos
financeiros claros e um plano bem definido é

fundamental para o sucesso da sua construcao
de riqueza. Sem um planejamento adequado,
mesmo quem ganha bem pode se ver em
dificuldades financeiras.

-

E necessario definir metas de curto, médio e
longo prazo, criar um planejamento financeiro

gue inclua avaliacao do consumo, reserva de
emergéncias, um projeto para aposentadoria e um
plano para multiplicacao do patrimodnio.

Todos esses passos serao aprofundados durante a
Semana da Inteligéncia Financeira, que comeca
no dia 26 de maio, nho meu canal do YouTube.
Nos vemos la!

Sucesso em suas escolhas,

@@Q@




Este ebook foi criado como material
complementar da Semana da Inteligéncia
Financeira. Para mais conteudos exclusivos,
participe do treinamento gratuito. Caso ainda nao
esteja Inscrito, acesse:

https://gustavocerbasi.site/if18-pdfT
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